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EL CLOWN

DE GABY
Gabriela Muñoz escribe y dirige su segundo 
espectáculo de down, titulado Limbo, en el Teatro 
Milán, del 2 de febrero al 5 de abril.

Durante mes y medio Gaby Muñoz estuvo dormida. Un accidente la 
mantuvo en una cama de hospital hace 17 años, una experiencia in­
olvidable para ella. Gaby dice que quiere jugar y reírse de este evento 
desafortunado y volverlo arte, compartirlo a través del clown. "Creativa­
mente me parece increíble poderlo transformar en algo de arte. Eso ya es 
una sanación mayor y muy buena, sacarla a través de algo creativo, de la 
expresión, de elegir la utilería, la escenografía, crear un personaje. Eso es 
muy sanador y me hace reír mucho, y decir qué rápido se pasa el tiempo 
y puedo contarles esta historia, es increíble".
Todo inicia en un hospital cuando Greta quiere ir en busca de su cora­
zón. En el camino se encontrará con tres guías y se dará cuenta de que el 
camino hacia la muerte en realidad es el camino hacia la vida. Uno de los 
guías tiene una curiosa cabeza de algodón de azúcar, y  Greta recorrerá 
un  bosque, un laberinto y  un cementerio. Gaby nos aclara que en este 
espectáculo nada es tan serio: "Es el trayecto de una mujer que, para 
poder llegar a la luz, tiene que pasar por la oscuridad, casi como pasajes 
de la Divina Comedia: primero hacia abajo, luego hacia arriba para poder 
ascender".
Cada quien tiene su propio limbo de maneras distintas, cuenta Gaby, 
quien estudió teatro en Londres. Para ella, su limbo fue dormir. "Estuve 
dormida mucho tiempo y era esa sensación de quedarte atorado, como 
que no estás ni allá ni aquí, un sueño constante".
El libreto de Limbo empezó hace muchísimos años, a partir de su expe­
riencia, y después de una reflexión de un pequeño espectáculo que reali­
zó en Inglaterra cuando empezaba a tocar el tema de la vida a través de 
la muerte: "Parto de la idea de preguntarnos qué es real y qué es fantasía,

¿vivimos en un sueño o nos estamos imaginando todo? ¿Estamos muer­
tos? Y todas estas reflexiones pasaban por mi mente, y  también sucede 
mucho que es más tangible la idea del despertar la conciencia. Es maravi­
lloso porque como humanos tenemos la posibilidad de transformamos, 
de evolucionar, porque cuando se baja el telón, se baja el telón, y  la evolu­
ción debe darse ahorita”.
El espectáculo será musicalizado en vivo. Gaby siempre había querido 
hacer algo así porque para ella es un  homenaje a la música. Para lograrlo 
ha trabajado a dúo con Ernesto García (productor de Julieta Venegas y 
Los Bunkers): ella creaba la escena y él componía, y  entre sesión y sesión 
ya tienen un espectáculo. Pero antes compartieron horas dialogando. 
"Primero platicamos acerca de cómo es con cada uno la relación de la 
muerte, hablamos de la razón y del sentir y  nos preguntamos: ¿a quién le 
harías caso, al corazón o al cerebro? -dice Gaby-. Si uno tuviera un diálo­
go con su corazón para hacer las paces, ¿qué dirías o cómo lo abrazarías? 
Y a partir de ahí fue como hacer escenas, él me veía actuar e iba compo­
niendo y después nos poníamos a grabar los dos. Ha sido un proceso 
muy duro, pero completamente enriquecedor".
El vestuario lo creó su hermana Valentina Muñoz, quien, comenta Gaby, 
entiende su concepto: "Yo le platico mis ideas, nos las imaginamos y 
entre las dos hacemos los bocetos, cambios y así. Como tenemos gustos 
muy similares, es muy fácil llegar a ideas. Entiende muy bien mi gusto, 
mi estética, la simplicidad, el no saturar, pero también el crear algo pom ­
poso para Greta".

EL CLO W N  DE GRBY
Perhaps, perhaps, quizá (2010) fue el primer espectáculo de Gabriela 
Muñoz. Se presentó en Nueva York, Estados Unidos; Estocolmo, Suecia; 
Bogotá y Cali, Colombia; entre otras ciudades. En este show surgió Greta, 
el personaje principal también de Limbo, una mujer que esperaba y espe­
raba al hombre de sus sueños. Entonces Gaby tenía la necesidad de sanar 
una búsqueda y una idea, "y transformarla para poder burlarme de ello. 
Nunca pensé en el resultado que ha  tenido. Ha ido creciendo, es increíble, 
ojalá sea el momento para que salgan todos los que somos en el m undo 
del clown y que enseñen un trabajo honesto y genuino, y que conecte. Es 
lo que nos hace falta".

Gaby Muñoz aclara que para el nuevo espectáculo ha evolucionado. "Ya
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no es Perhaps, perhaps, quizá, ya no es un pro­
yecto que empecé sola. Hay que soltar, delegar 
y confiar en un  equipo para poder crecer en un 
aprendizaje que ha sido precioso para mí".

Gaby es fundadora de la compañía líbano- 
mexicana Clown Me In. Ha impartido talleres 
en diversas ciudades del mundo, incluyendo 
Nueva York, México y algunas de Indonesia 
y Filipinas. Su acercamiento al clown inició 
desde niña. "Cuando le dije a mis papas que era 
payaso, mi papá me dijo: 'finalmente saliste del 
clóset', pero me fui a Inglaterra a estudiar trape­
cio. Y nunca me llegué a subir a uno. La gente 
se reía mucho cuando me trataba de subir, y 
entonces a partir de ahí empecé a disfrutar esa 
cercanía de la risa. Me dije: ‘mira, hago a la gen­
te reír, qué bonito, es lo máximo que la gente se 
ría y así, a carcajadas”’.

¿CREES QUE EN LOS ÚLTIMOS AÑOS EL 
CLOWN HA IDO CRECIENDO EN MÉXICO?
— Mucho. Cuando regresé de Inglaterra no 
había casi nada y eso era un arma de doble filo. 
Por un lado era muy bueno porque no había 
competencia, pero por otro era muy malo 
porque no tenía de dónde inspirarme o agarrar 
ideas. Estaba sola. Poco a poco ha crecido, ya 
hay festivales y  encuentros, las instituciones
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¿TE GUSTA 
INTERAC- 
TUARCONLA  

GENTE?
— Muchísimo, 

es bonito poder mirar al público pero también 
poder trabajar con una persona que será tam ­
bién el puente entre el personaje y el escenario, 
eso me parece increíble, verle los ojos a alguien 
tan de cerca es tan bonito. En realidad somos es­
pejos y  no estamos solos, estamos compartiendo 
todas estas emociones. Mi idea de hacer espectá­
culos mudos es que justamente cuando empeza­
mos a hablarlo, lo intelectualizamos y se vuelve

se van volviendo parte de, y  hay más artistas.
¿TU PERSONAJE ESTÁ BASADO EN EL “CARA 
BLANCA” DEL CLÁSICO CLOWN EUROPEO?
—No, en realidad no. Al principio este personaje 
no tema la cara tan blanca, fue evolución. En rea­
lidad se debió a una exploración, a cómo pasa el 
tiempo para esta mujer. Se ponía a esperar todos 
los días a una persona, y entonces en una sesión 
de fotos que hice para entender más al personaje, 
me empecé a pintar más y  más. Al final fue el 
payaso correcto, con la cara blanca. Fue muy bo­
nito, muy orgánico.

“EL HOMBRE NO ESCOGE AL PAYASO, EL PAYA­
SO ESCOGE AL HOMBRE”, DUO EL “PRÍNCIPE 
DE LA RISA”, ¿QUÉ OPINAS?
—Sí, estoy totalmente de acuerdo. Lo único que 
hago es exaltar un poco más, pero en realidad es 
mi payaso, no lo tuve que trabajar tanto, no tuve 

que construir un 
personaje pen­
sando en equis 
persona. La ver­
dad no, lo único 
que he hecho 
es realmente 
exaltarlo.

¿QUÉ ES EL 
CLOWN PARA 
GABY?
— Es un estado 
de libertad abso­
luta, de gozar y 
disfrutar quién 
es uno, y poder 
enseñarlo bai­
lando. El payaso 
ve la realidad 
un poco distor­
sionada, y esa 
diferencia es el 
clown. El clown 
es la búsqueda 
del yo más libre, 
del más sincero 
y auténtico.

una interpretación. Entonces, si yo hablara en 
Perhaps, perhaps, quizá, por ejemplo, haría una 
interpretación de lo que para mí es el amor, 
la soledad, y a lo mejor mucha gente diría es 
para ti y  no para mí. Pero las emociones sí son 
universales, todos han sentido esa soledad, ese 
amor, ese desamor, y es bonito ver ese espejo.

¿A QUIÉN ADMIRAS DEL MUNDO DEL 

CLOWN?
— Admiro mucho el trabajo de Daniel Esquin- 
cer, se me hace que él y  yo compartimos una 
sensibilidad muy particular, hemos platicado 
y mirado a los ojos y  sabemos que estamos 
conectados en algo. Me pasa poco. Hay muchas 
maneras de expresar el clown, en particular no 
creo que sea a partir de la risa, menos ahora en

este proceso, porque pienso que no es sólo escri­
bir gags y líneas cómicas. Todo lo contrario. Es 
cómo encontrar las diferencias de un payaso, es 
mostrar el espacio poético donde vive.

¿POR QUÉ VER “LIMBO”?
—Es una propuesta diferente para la gente que 
vio Perhaps-, es otra historia. Para los que no co­
nocen mi trabajo y mi clown, podrá servir esta 
empatia y esta resonancia muy profunda con 
quienes actúan. Se presentará los lunes, martes 
y  miércoles a las 20:30 horas en el Teatro Milán

Julieta Sánchez. Jimena Carranza
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wLíéñGT GA íAé:" íéá é ,GTTyá jG"^y qG y2^éqGLí2fTjá jG"^é 
CGTá j^G G3CTGLyT ^éqé GA Cé^G"íjyA yA qGLyTTéAAyT 2"y jqGy/ béT 
GAAé Ay C2GL^y G" GLíG"y 'uno: "éL AAG0y y 2" á2"qé CyTyAGAé 
G"^TG Ay TGyAjqyq J Ay My"^yL1y CyTy qGLí2fTjT Ay 0GTqyqGTy 
L2L^y"íjy qG Ay 52G GL^yáéL ,Gí,éL AéL LGTGL ,2áy"éL/

wLíTj^y J qjTjñ jqy CéT myfTjGAy u2¡éI4 íTGyqéTy qG ec#qsL$■ 
ec#qsL$■ l%u()$■ GA "2G0é áé"^yúG4 52G GL j"^GñTyqé CéT GAAy 
ájLáy4 wT"GL^é J yAñS" á jGá fTé qGA CSfAjíé4 "éL CAy"^Gy íDáé 
GL qGLCGT^yT4 ^éá yT íé"íjG"íjy J LyAjT qG GLG Ajá fé G" GA í2yA 
"éL ,GáéL qG^G"jqé qGfjqé y Ay A2í,y qG "2GL^Té LG"^já jG"^é 
J TyID"/

g521 CéqTGá éL 0GT Ay ^Ty0GL1y CéT Ay 52G mTG^y qGfGTk 
CyLyT yA GL^yT G"^TG GA á2"qé qG AéL 0j0éL J AéL á2GT^éL/ w" Ay 
,jL^éTjy LG 2"jTk" 2" GLCyíjé TGyA J 2" í2yT^é qG ,éLCj^yA y 2" 
á2"qé My"^kL^jíé íé"MéTá yqé CéT 2" féL52G4 2" AyfGTj"^é J 
2" íGá G"^GTjé CéT GA 52G mTG^y ^G"qTk 52G CyLyT CyTy CéqGTLG 
TGíé"íjAjyT íé"Ljñé ájLáy/ w" Ay fSL52Gqy qG L2 íéTyID" 
G"íé"^TyTk y ^TGL ñ21yL 52G AG yJ2qyTk" y G"^G"qGT 52G GA 
íyá j"é ,yíjy Ay á 2GT^G GL G" TGyAjqyq GA ^TyJGí^é  ,yíjy Ay 0jqy/

'wA íAé:" GL Ay fSL52Gqy qGA Jé ákL AjfTG4 qGA ákL Lj"íGTé 
J y2^V"^jíé/ e2y"qé AéL L2G¡éL LG yCéqGTy" qG Ay TGyAjqyq4 Ay 
íé"íjG"íjy 52Gqy MAé ^y"qé J GA yAáy LG G"í2G"^Ty G" GA Ajáfé/ 
g521 j"^GñTyTGá éL y 2"y CGTLé"y qGA CSfAjíé CyTy 52G LjT0y 
íéáé C2G"^G'4 G3CAjíD myfTjGAy/

eé" 2"y j"0j^yíjD" CyTy 0jyúyT CéT 2"y G3CGTjG"íjy qG Ay 
CTéCjy y2^éTy4 wT"GL^é myTí1y "é LDAé yíéáCy¡yTk G" GLíG"y y 
myfTjGAy4 Lj"é yqGákL GA CTéq2í^éT á2LjíyA LG ,y G"íyTñyqé qG 
Ay CyT^G á2LjíyA qG GL^G á é"^yúG CyTy íé"Gí^yT GA íéTyID" qG 
AéL GLCGí^yqéTGL íé" Aé 52G L2íGqG G" Ay ,jL^éTjy/

'uno: LG CTGLG"^yTk ,yL^y GA i qG yfTjA G" GA xGy^Té ujAk"/ 
dyL M2"íjé"GL LG AAG0yTk" y íyfé A2"GL4 áyT^GL J á jVTíéAGL y AyL 
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ryTAéL 0jyúy y u yqTjq  G" f2Líy 
qG ty0jGT4 L2 á GúéT yájñé4 CyTy 
j"0 j^y TAé  y L2 féqy/ d2í1y4 L2 
CTéá G^jqy4y ^TéCG AAy  CéT yííjqG"^G 

y dGD"4 J qG GL^G G"í2G"^Té "yíG GA 'yá éT y 
CTjá GTy 0jL^y'4 y2"52G d2í1y "é LéLCGí,y 52G 
VA GL^V CéT íyLyTLG G" 2"y LGáy"y íé" g"y4 
Ay 52G ,yL^y GLG á éá G"^é GTy GA 'yá éT qG L2 
0jqy'/

dy q j0GT^jqy íéáGqjy 52G LG G"Méíy G" qéL 
CyTGúyL y C2"^é qG íyLyTLG4 TGñTGLy qG Ay áy"é 
qG g AG3 mé2/ xTyL GA V3j^é  52G ^20é  G" ^Gy ^Té  J 
íj"G4 GA GAG"íé qG yn :# ác nu$ sn:#c$ GL^k AjL^é 
CyTy GL^TG"yT ^Gá CéTyqy G" GA xGy^Té u jAk"/

hTk" eyL^jAAé4 ÉTjíó wAjyL4 téTñG béIy4 
u yTjá yT PGñy J t2y" byfAé u Gqj"y LG TGS"G" 
"2G0yáG"^G G" íéáCy¡1y qGA ñ2jé"jL^y J 
q jTGí ^é T GLíV"jíé u y"éAé  eyTé CyTy AAG0yT Ay 
yqyC^yíjD" qG Ay íj"^y yA ^Gy^Té/

'wL^éJ Gáéíjé"yqé4 ,yíG ákL qG 
a y¡éL 
52G "é CjLé 2" GLíG"yTjé/ dy EqGy áG y^GTTy 
jñ2yA 52G áG Gáéíjé"y4 Lj" GáfyTñé4 LV 52G 
yA Ayqé qG ñTy"qGL áyGL^TéL íéáé u y"éAé  J

g AG úy"qTé AyL íéLyL LyAqTk" fjG"o CéT y,éTy 
"éL ,GáéL q j0GT^jqé  á2í,é'4 G3CTGLD béIy/

eé" ñTy" LG"^jqé qGA ,2áéT4 52G qy A2ñyT 
y q jL ^j" ^éL G"TGqéL G" Ay ^Tyáy4 Ay C2GL^y G" 
GLíG"y CTGLG"^yTk 2"y íéáGqjy ákL C2Ty yA 
yCéJyTLG G" TGí2TLéL ^Gy^TyAGL/

'l jLMT2 ^yTk" qG 2"y LGTjG qG G0G"^éL 
j"GLCGTyqéL 52G yA Mj"yA qyTk" TGL2A^yqéL 
CéLj^j0éL G" í2GL^jD" qGA yáéT/ pG C2qé 0GT y 
ñTy"qGL CGTLé"yúGL G" Ay Cy"^yAAy4 CGTé y,éTy 
GL^yTk" ákL qGAj"GyqéLo CéT L2 "y^2TyAGIy 
GA ^Gy^Té4 CGTá j^G 2 ^jAjIyT é^TyL ,GTTyá jG"^yL 
52G ,yTk" 52G LGy 2"y íéáGqjy C2Ty4 
yqGákL yCTé0Gí,yTGá éL CyTy íyá fjyT 
GLíG"éñTyM1yL'4 íéá G"^D uy"éAé/

béT L2 CyT^G4 hTk" qGL^yíDc 'wL^éJ MGAjI 
qG 0éA0GT y LGT CyT^G qG GL^G CTéJGí^é4 "éL 
,GáéL TG1qé á 2í,é G" AéL G"LyJéL4 J y 
CGLyT qG íé"éíGT y "2GL^TéL CGTLé"yúGL GL 
GáCGIyT qG "2G0é CéT52G íyáfjy" á2í,yL 
íéLyL'/

dy éfTy GL^yTk AéL 0jGT"GL §
scaa J n
c
i;4 
LkfyqéL §
Ecaa J nac
i; J qéá j"ñéL §
zcaa J 

sc
i; ,yL^y GA E qG áyTIé/

tt



0  Spotify

LIMBO, DE LA CLOWN 
GABRIELA MUÑOZ, SURGIÓ 
PORUÑA EXPERIENCIA 
RADICAL QUE MEZCLÓ SUS 
SUEÑOS CON LA MUERTE

•  POR MIRÉIA ANIEVA

Con una co rta  pero contundente carrera 
com o dramaturga, Gabriela Muñoz se ha 
convertido  en uno de los re ferentes en 
México del tea tro  clown: un género que 
combina e lementos típicos de payasos y 
m im os para contar la historia: maquillaje, 
silencios, fuerza física y acrobacia.

Su primera obra, Perhaps, perhaps, 
quizás, que exploraba el tem a del amor, 
tuvo gran éxito de público y crítica y 
le perm itió  presentarse en ciudades 
com o Barcelona, Nueva York, Bogotá y 
Estocolmo.

Su esperado segundo montaje, Limbo, 
cuenta entre m om entos de comedia y de 
profunda melancolía el viaje de una mujer 
que se encuentra en los límites de la vida 
y la muerte. Está inspirada en los sueños

LIMBO

¿Dónde?
Teatro Milán.

¿Cuándo?
Lunes, martes y 
m iércoles a las 
20:30 horas.

¿Cuánto?
$300 y $350.

que tuvo'nace unos años, cuando estuvo 
en coma.

Sin embargo, la protagonista no es 
una actriz, sino una mujer llamada Greta 
(Gabriela Muñoz), a quien operan para 
extraerle el corazón y, al despertar de 
la anestesia, conoce a un ser mágico 
( in te rpretado por Ernesto García) que 
la guiará a un mundo desconocido para 
conseguir de vuelta su órgano vital.

Am bos actores deambulan entre los 
vivos y los m uertos en escenarios como 
una habitación de hospital, un bosque 
lleno de simbolismos, un laberinto y un 
cementerio.

El tercer personaje, sujeto al azar, será 
uno de los espectadores, que al subir al 
escenario se convertirá  en parte de esta 
historia de dolor, vida, m uerte  y búsqueda 
personal de Gabriela, convertida en 
una entretenida reflexión acerca de la 
consciencia y la transform ación del ser.

# R O L A  DEL DÍA

Diamonds on th e  
Soles o f  H er Shoes
Paul Simón

Es u n a  canción de su  disco 
Graceland. Me gu sta  mucho 
porque em pieza con voces 
africanas y  luego tiene un  
estilo m uy estadounidense.

JennyBall
Vocalista, 
trompetistay 
compositora 
de Jenny and 
the Mexicats.
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